
LE JOURNAL INTIME 

Journal d’un dégonflé (Diario di una schiappa) 

Scegli una situazione o un episodio particolare accaduto in settimana e scrivi un motto o un aforisma che 

riassumi il momento. Choisis une situation ou un episode particulier qui s’est passé pendant la semaine et 

écrit une devise ou un aphorisme qui résume le moment.  

Puoi anche arricchire la pagina con un bozzetto, un disegno o degli emoticons, ricordati che il diario è 

personale. 

Personalise la page du journal par un croquis , un dessin ou des emoticons, souviens-toi que le journal est 

intime. 

 

 

 



 


